              医院体检注意事项
体检前一天 
一、清淡饮食。有五禁止: 
1.  禁止吃的过甜
2.  禁止吃的过咸
3.  禁止过于油腻
4.  禁止暴饮暴食
5.  禁酒
二、请穿宽松休闲的衣物，避免穿带有亮片、水钻、金属扣的衣物
勿穿：紧身衣、紧身裤、连裤袜、连衣裙
3、 体检前一天晚上十点后：
禁食禁饮，保证充足睡眠（一定要好好休息哦）。
四、体检当天：
请您空腹到医院，带上您的身份证。
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