
体检须知

1.参与体检人员近期应注意饮食和休息，不能做剧烈运动，不酗酒，不熬夜；
2.体检前一天晚上20:00以后不得进食，23:00以前就寝；
3.体检当日空腹，在未做完抽血和B超前，不得进食及饮水；
[bookmark: _GoBack]4.检查当天要穿轻便服装，不穿连衣裙、连裤袜，不穿有金属扣子的内衣裤、不戴饰品；
5.女性生理期和孕期请于体检报到时提交书面情况说明，体检时主动告知医生。
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